
 

En wie ben jij dan? 
 

Voor- en achternaam: Carin Braak 

Organisatie: Welzijn Lochem 

Sector: welzijnswerk 

Naam functie: coördinator vrijwilligers en 
maatjes 

Aantal uren dat je werkt:  25 u.p.w. 

Aantal vrijwilligers: rond 400 

 
 
 
 
 
 
 
Wat is er zo mooi aan jouw beroep? 
 

Als coördinator vrijwilligers en maatjes begeleid ik vrijwilligers die mensen helpen met klusjes en 
ritjes en match en ondersteun ik 1 op 1 maatjes. Het is mooi om te zien dat de hulp die vrijwilligers 
geven zeer gewaardeerd wordt door inwoners uit de gemeente Lochem en dat vrijwilligers hun 
vrijwilligerswerk met zoveel plezier doen. Als team van LochemDOET mogen wij voor de 
randvoorwaarden zorgen, maar ook voor de waardering. Dit kan zijn in de vorm van een scholing 
via LochemTraint of via een gezellig samen zijn. 

 
Wie of wat (welke gebeurtenis) zal jou altijd bijblijven in de baan als coördinator? 
 

Nog regelmatig denk ik terug aan 1 van mijn eerste bemiddelingen voor 1 op 1 maatjes. Een dame 
op leeftijd bezocht een heer van 90 +. Hoewel het hem, door zijn dementie niet lukte om een kopje 
koffie te zetten, ontving hij haar bij iedere ontmoeting, spelend achter zijn vleugel, met een ander 
klassiek muziekstuk. Zij raadde dan de naam van de componist van het muziekstuk. De man, als 
oud-componist en zij als liefhebber van klassieke muziek hadden elkaar gevonden in hun 
gezamenlijke interesse. Dat was genieten voor beiden en ik genoot met hun mee. 

 
Waar word je super enthousiast van? 
 

Van alles wat de vrijwilligers voor hun buurt/plaatsgenoten doen! 

 
Waar ligt je grootste uitdaging op dit moment? 
 

Gelukkig zijn er nog steeds veel nieuwe vrijwilligers die zich melden om vrijwilligerswerk via ons te 
gaan doen. Wel merk ik dat het, vooral bij gecompliceerde maatjes-aanvragen, soms moeilijk is om 
een passende match te maken. Het blijft dus een uitdaging om op zoek te gaan naar creatieve 
oplossingen. 

 
Hoe blijf je in verbinding met je collega coördinatoren in en/of buiten je organisatie? 
 

Het is fijn dat ik directe collega’s binnen onze organisatie heb. Verder is er veel contact met 
vrijwilligerscoördinatoren uit aangrenzende gemeentes. 

 
Wat je verder nog kwijt wilt (één of twee zinnen). 
 

Ik wil alle vrijwilligerscoördinatoren veel succes toewensen in het voorzetten van ons mooie werk. 

 

 


